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Tomate trifft Ringelblume ...

Pflanzentauschboérse 2026

Am 3. Mai war es wieder soweit:
Auf dem  Cacilie-Breckheimer-
Platz vor der Evangelischen Kir-
che wurden Tische aufgestellt um
Gemiise, Pflanzchen, Krauter,
Blimchen und auch Exotisches zu
platzieren. Dann ging es los.

Zum vierten Mal bot die
Pflanzgruppe Riederwald die
Pflanzentauschbdrse an. Die ers-
te war 2023. Damals veranstalte-

te die Stadt Frankfurt das Projekt
Nachbarschaftsstrafe, so dass
die Raiffeisenstrafie fiir den Auto-
verkehr an acht Sonntagen ge-
sperrt war. Somit konnten wir uns
an einem Sonntag auf der Strae
ausbreiten und Uberall Kibel mit
Pflanzen aufstellen. Das war der
Anfang.

Der Pflanzentauschtag ist be-
stimmt durch ganz viel Bewun-
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dern der einzelnen Pflanzen,
fachlicher Austausch dartber, ge-
genseitige Tipps, aber auch ganz
viel schénes Zusammensein und
€in sehr liebes und herzliches Mit-
einander.

Uns liegt dabei sehr am Her-
zen, dass der Riederwald be-
pflanzt und begrint wird. Gerade
in den Zeiten des Klimawandels,
wo die Natur immer mehr bedroht
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wird. Wichtig ist uns auch der
Austausch von alten Pflanzenkul-
turen, die widerstandsfahiger
sind.

Kulinarisch gibt es immer wie-
der auch erstaunliche Dinge zu
probieren. So etwa einen Lowen-
zahnkaffee, Quark mit Wildkrau-
tern, deftige Bohnensuppe, selbst
gebackenen Kuchen und sogar
Eierlikor mit Waldmeister, oft
spontan vorbeigebracht.

Mittlerweile geniefit die Pflan-
zentauschborse eine hohe Wert-
schatzung im  Stadtteil und
darliiber hinaus, siehe folgenden

Beitrag einer Hobbygartnerin:

slch liebe sie, die meisten Be-
sucher bringen Pflanzchen wvon
Gemiuse, Obst, Krautern, Blumen
und Zimmerpflanzen mit, kleine
Kostlichkeiten. Man schaut und
plaudert sich durch die angebote-
nen Schatze, entdeckt, tauscht
Erfahrungen, Ratschlage, Marme-
ladenrezepte, Geschichten aus
dem Leben.... Geniefit das Zu-
sammensein in der Sonne..... ein
Happchen, einen Kaffee, ein Eier-
likorchen, zusammen Lachen.
Stunden aus der Zeit gefallen. Ich
lebe gern in Bornheim, aber hier

Eine Stadtviertelkiiche fiir den Riederwald

*"Das kann ich mir ofter leisten.”
«,Donnerwetter, das war gut!”
= Das nachste Mal helfe ich mit.”

«,Morgen bringe ich meine Nach-
barn mit.”

¢ Hier kann man auch mal am
Wochenende Geburtstag feiern.”

= Die Sina aus meiner Klasse isst
auch mit.”

© annika@lindberg-design.com

= Kann mir jemand bei den Haus-
aufgaben helfen?”

So oder so ahnlich konnten Besu-
cher:innen unterschiedlichen Al-
ters Uber die Stadtviertelkliche
im Riederwald reden, wenn sie
mal in Betrieb ist. Denn durch un-
sere Kochaktionen ab Juni des
letzten Jahres hat sich gezeigt,
dass so ein Treffpunkt im Rieder-
wald fehlt und dringend notwen-
dig ist. In der letzten Ausgabe der
RAZ wurde das Projekt in einem
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im Riederwald flihle ich mich da-
heim®. (Petra aus Bornheim)

Am Ende der Pflanzentausch-
bdrse ging auch dieses Mal jeder
mit einem passendes Pflanzchen,
glicklich, zufrieden und mit einer
grofen Portion an Liebe und
Freude nach Hause.

Wer bei der Pflanzgruppe Rie-
derwald mitmachen mochte ist
herzlich Willkommen.

Bitte
melden.
Andrea Schuck-Granderson
Jurgen Westermann

im Nachbarschaftsbliro

Artikel ausflhrlich beschrieben.

Fur die Stadtviertelkiiche gibt
es eine Lbdsung. Seit mehreren
Jahren steht die Gaststéatte (ehe-
malige ,Sportzentrale®) Am Erlen-
bruch 94 leer. Eigentimerin ist
die ABG Frankfurt Holding, eine
stadtische Gesellschaft. Es wurde
von Mitgliedern der Initiative
mehrfach versucht Kontakt auf-
zunehmen - vergeblich!

Im Ortsbeirat 11 wurde flr das
Projekt im Dezember letzten Jah-
res ein Etatantrag sowie ein in-
haltlicher Antrag gestellt und
verabschiedet. Die Stadtverord-
netenversammlung hat fir das
Projekt im Haushalt der Stadt
Frankfurt eine einmalige Summe
von 500.000 € beschlossen.

Damit sind eigentlich die fi-
nanziellen Voraussetzungen fur
die Vorplanung der Stadtteilku-
che im Riederwald erflllt. Frage
an die Geschaftsfuhrung und den
Aufsichtsrat der ABG Frankfurt
Holding: Warum hat die Initiative
keine Gelegenheit erhalten die
Raume anzusehen und Gespra-
che Uber eine Anmietung zu fuh-
ren? Die Gesellschaft musste
doch Interesse haben, die Liegen-
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schaft zu vermieten?

Unabhangig davon, wie und ob
die Anfragen von der ABG beant-
wortet werden, wird die Initiative
nicht aufgeben! Es wird auch in
diesem Jahr wieder Kochaktio-

nen auf dem Cacilie-Breckhei-
mer-Platz oder an einer anderen
Stelle im Riederwald geben.

Alle sind herzlich eingeladen
mit uns das Essen vorzubereiten,
zu kochen und dann gemeinsam

Drei Jahre Freie Lernhilfe Riederwald

Macht mit!

Die Osterferien sind vorbei und
im sonnigen Riederwald briten
wieder die Kopfe: Jugendliche
lernen und machen gemeinsam

Hausaufgaben unterstutzt von
Ehrenamtlichen aus der Nach-
barschaft.

Als die Freie g8
Lernhilfe 2023

nach den Osterfe-
rien startete, ka- |

men zunachst
keine  Jugendli-
chen. Nachbarn
fragten skep-
tisch, ob  wir
nachste  Woche
auch noch da

sind. Nach drei
Jahren bildet die |
freie Lernhilfe ei-
ne stabile Gruppe
aus Tutoren und
Jugendlichen un-
terschiedlichen
Alters, einige ha-
ben es seither
aus der Pestaloz-
zi-Schule in die Schule am Ried,
zum Realschulabschluss, oder
sogar aufs Gymnasium ge-
schafft.

Die Freie Lernhilfe, gegrindet
im Frankfurter Riederwald, wur-
de Vorbild fUr Ableger in Leipzig,
Darmstadt, Marburg, Koln, Berlin
und EisenhUttenstadt und im
Frankfurter Gallusviertel und hat
einen Verein gegrundet. Doch
das Entscheidende passiert hier
vor Ort: Bei Themen wie der Bil-

Das Team der Lernhilfe

dungskrise,  Fachkraftemangel,

Integration, Geschlechtergerech-
tigkeit und Vereinsamung reicht
es nicht, die Veranderungen von
Staat und Schulsystem zu for-
dern, sondern es ist an der Ge-

sellschaft, an uns allen, aktiv zu
werden und unser Leben zu ge-
stalten. Wenn trotz des Rechts
auf ganztagige Forderung ein
Grofteil der Kinder im Rieder-
wald keine Nachmittagsbetreu-
ung haben, sind die zwei
Stunden, die wir wdchentlich ge-
meinsam zum Lernen verbringen
zwar nur ein Tropfen auf dem hei-
fien Stein, den aber der stete
Tropfen hohlt. Unsere Zusam-
menkinfte bergen den Keim ei-
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Zu essen. Kommen Sie vorbei
und unterstiitzen sie das Projekt.
Informationen dazu erhalten sie
im Nachbarschaftsbtiro

in der Schéfflestrasse/

Alte Sparkasse. |W.

ner Kultur: den Riederwald jetzt
und in Zukunft selbst zu gestal-
ten, Verantwortung flreinander
zu Ubernehmen, und einander
dabei zu begleiten, Frankfurter
zu werden. Und wir wollen wach-
sen: ein zweiter wochent
i) " licher Termin
dienstags
% von 16-18
Uhr ist in Pla-
nung. Daflr
suchen  wir
. noch einen
Raum im Rie-
| derwald und
natlrlich vor
- allem: Eure
Mitarbeit.
Meldet Euch
bei uns, falls
lhr mitma-
chen wollt.Es
genugt
| schon, die
" Grundrechen-
arten oder
die deutsche
Sprache einigermafien zu beherr-
schen, aber vor allem Lust daran,
gemeinsam zu lernen und zu
wachsen.

Foto: privat

Freie Lernhilfe: donnerstags von
16-18 Uhr im Erich-Muhsam-
Haus, Schafflestrafie 18, und

in Zukunft auch dienstags
16-18 Uhr, Ort noch offen.

Jim lgor Kallenberg
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Spaziertreff Riederwald

Gemeinsam in Bewegung

Der Spaziertreff Riederwald ladt

auch den Zusammenhalt in der

queme Kleidung anziehen und

alle Nachbarinnen und Nachbarn Nachbarschaft. Das Angebot ist vorbei kommen!

ein, gemeinsam an die frische
Luft zu kom-
men.

Beim gemein-
samen Spazie- ,
ren stehen §
kurze, leichte ™%
Bewegungs-
ubungen  auf |
dem Programm |
- fur jeden
machbar, ganz
ohne Vorkennt-
nisse oder sportliche Erfahrung.

In einer Gruppe macht Bewegung
einfach mehr Spaf und wirkt mo-
tivierend - die Bewegung halt
nicht nur gesund sondern starkt

Poliklinik Frankfurt

kostenlos und offen fir Alle. Ge-

schulte Buddies (unsere Ehren-
amtlichen) leiten die Ubungen an
und achten darauf, dass sich Alle
wohlfiihlen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich - einfach be-

Solidarisches Stadtteilzentrum fiir den Riederwald

Hallo liebe Nachbar*innen!
Wir sind der Verein flir solidari-
sche Gesundheit Frankfurt und
wir mdchten uns gerne bei euch
vorstellen. Denn gemein-
sam mit euch kénnen wir
die Poliklinik Frank-
furt aufbauen - ein solida-
risches

Genesung und Gesundheit brin-
gen kann. Auferdem finden die
Lebensumstande - wie etwa
Geldsorgen oder Diskriminierung

POLIKLINIK

Der Spaziertreff ist Teil des stad-
“ tischen  Projekts
JFit in Frankfurt”
. und findet wie
NSl folgt statt:
Jeden Mittwoch |
17:30
vor  dem
Nachbarschafts-
blro Schafflestra-
RBe 24
Mehr
weitere
finden Sie unter:
www.frankfurt.de/gutgehts/fitin-
frankfurt
Tel.: 069 212 40522
fitinfrankfurt@stadt-frankfurt.de

Infos und
Termine

ist. Unser Ansatz ist multiprofessi-
onell und ganzheitlich. Gesund-
heit besteht flr uns nicht nur aus
medizinischen Fragen, sondern
betrifft sehr verschiedene
Lebensbereiche. Daher le-
gen wir in unserer Arbeit be-
sonderen Fokus auf:

Stadtteilgesundheitszen- Beratung:
trum fir den Riederwald. Aktuell zu allen gesundheit-
Wer wir sind: lichen Fragen, perspekti-
Hinter dem  Projekt visch zu verschiedenen
steht eine Gruppe von Belangen, die im Verlauf
Menschen, die grofiten- SOLIDARISCH.GESUND.KOLLEKTIV aufkommen und im weite-
teils selbst im Gesund- renn Sinne mit Gesundheit
heitswesen oder im zusammenhangen, wie sozi-

sozialen Bereich arbeiten. Wir er-
leben tagtaglich, dass unser aktu-
elles  Gesundheitssystem  oft
mehr nach Profit ausgelegt ist,
als nach den individuellen Bedar-
fen der Menschen. Das flhrt lei-
der oft zu einer mangelhaften
Versorgung, die viele Praobleme
ignoriert und keine nachhaltige

- kaum Beachtung, obwohl| gera-
de diese Faktoren uns nachweis-
lich auch krank machen.

Unser Konzept: Multiprofessionell
und nah im Viertel

Die Poliklinik Frankfurt soll ein
Ort der Gesundheit sein, der fest
in der Nachbarschaft verankert
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ale oder rechtliche Anliegen.

Gemeinschaft:

Raum fur Vernetzung, Austausch,
Gruppenaktivitaten und Veran-
staltungen.

Prasenz:
Wir wollen nicht nur in unseren
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Raumen flr euch da sein, son-
dern langfristig auch aufsuchend
im Stadtteil unterwegs sein.

Wenn ihr findet, dass hier wichti-
ge Angebote der gesundheitli-
chen Versorgung fehlen, konnt
ihr uns gerne eure weiteren Ide-
en auch mitteilen.

Herzliche Einladung ins Gesund-
heitscafé

Ein wichtiger erster Baustein un-
seres Projekts ist das Gesund-
heitscafé. Hier bieten wir euch
praktische  Unterstitzung im
Dschungel des Gesundheitssys-
tems an. Kommt gerne vorbei! Es
ist ein sehr offenes Format und
wir freuen uns auf Austausch und
Kennenlernen. Im Gesundheits-
café konnen wir zum Beispiel un-
terstatzen bei

*Dem Lesen und Verstehen
von Arztbriefen.

*Der Besprechung von arztli-
chen Verordnungen.

*Der Suche nach Terminen bei
Facharzt*innen  oder  Thera-
peut*innen.

Wir freuen uns auch, die Termine
zZu nutzen, um unser Projekt vor-
zustellen und Uber die politischen
Ideen dahinter zu sprechen.

Die Gesprache konnen
auf Deutsch und Englisch gefthrt
werden. Flr andere Sprachen fin-
den wir vor Ort gemeinsam Uber-
setzungen! Vor allem mochten wir
aber von euch lernen, welche
Leerstellen ihr hier im Riederwald
und in Frankfurt in der Versor-
gung erlebt und was bei der Uber-
windung von alltaglichen Heraus-

So simmer halt im Riederwald

N.O.AH.

Vorhang auf im Gemeindesaal
Heilig Geist! Der Torbogen als
Blhnenbild stimmte uns darauf
ein: heute kommt unser bunter
und lebendiger Stadtteil erstma-
lig auf die Bihne! Der Saal fullte
sich und die Zuschauerlnnen
durften sich auf ein
zweistlindiges buntes,
vielfaltiges Programm
freuen. In der Pause
gab es eine Fotoaus-
stellung von Petrus |
und eine Bilderausstel-
lung von GUl - und das
Team vom Kulturbeutel *
hatte was zu trinken
und Knabbereien pa-
rat. Wie kam es eigent-
lich zu dieser Idee?Im

bereitungsgruppe (Andrea, Chris-
ta, Gabriela und Mona)
Riederwalder Talente gesucht
und Leute angesprochen, ob sie
Lust haben was dazu beizutra-
gen. Wir wollten keine fertige
Idee vorgeben, sondern schauen,
wie aus den einzelnen Beitragen

Vorfeld hatte eine Vor- Foto: Petrus Bodenstaff

was Gemeinsames entstehen
kénnte. Und genau dadurch wur-
de es gut! Es wurde mit Talent,

Spafs und Herzblut gesungen, ge-
spielt, Modenschau gemacht, er-
zahlt,
So

getanzt und musiziert.
ar Akrobatik war dabei und es

So simmer hatt im
Riederwald

war so international wie unser
Viertel. Schon locker, manches
ganz spontan. Mal ernster, mal
heiter... und jede/r war engagiert
dabei. So simmer halt im Rieder-
wald - das waren zwei Stunden
bei guter, familiarer Stimmung
vor und auf der Blhne. Der Ge-
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forderungen helfen kénnte.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Gesundheitscafé findet aktu-

ell am zweiten Mittwoch im Mo-

nat statt. Jeweils von 16:30 bis

18:30 Uhr.

Die nachsten Termine sind:
Mittwoch, 10. Juni
Mittwoch, 8. Juli

in der SchafflestraBe 24.

Kommt vorbei, lernt uns kennen

und lasst uns gemeinsam an ei-

ner gesunden und aktiven Nach-
barschaft arbeiten. Es gibt auch

Kaffee und Kuchen!

Bis bald, eure

Poliklinik Frankfurt.

SOLIDARISCH.
GESUND.
KOLLEKTIV.

meindesaal Heilig Geist wirkte an
diesem Nachmittag wie unsere
gemeinsame Gud Stubb. Dieser
Nachmittag hat gutgetan - denn
er hat unser Zusammengehorig-
keitsgefuhl im Viertel gestarkt.
Mit diesem Programm konnten

' wir unseren Stadtteil zei-
gen und uns gemeinsam
daran freuen. Das gelang
nur, weil sich Viele zu-
L sammengetan haben:

' 1N.O.A.H. im Zusammen-
% wirken mit aktiven Leute
|aus dem Stadtteil, die ih-
re Talente auf der Blhne
und in der Organisation
eingebracht haben; der
Nachbarschaftschor war
“!dabei, das Nachbar-

Bodenstaff Verlag SChaftscafé. der WKultur-

beutel e.V., Kochkunst im
Riederwald, Kinder aus der Pes-
talozzischule, der Kleidertausch,
das Nachbarschaftsbliro - es
war also eine echte ,Wir-Veran-
staltung”. Schaut Euch die Bilder
auf der website www.noah-rieder-
wald.de/Infos doch einfach mal
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selbst an. Alle, die beigetragen
haben, freuten sich ber das po-
sitive Echo. Mehrmals wurde ge-
fragt: Sowas  gibt's  doch
nachstes Jahr bestimmt wieder?!
Wenn sich Leute finden, die bei
der Organisation mitmachen,
gerne! Erste Ideen fUr Beitrage
wurden jedenfalls schon ge-
nannt... Nach dem Biih-
nenprogramm erwartete uns ein
leckeres Buffet und Zeit zum Bei-
sammensein und nachklingen
lassen. Auch das passte - denn
man kennt sich hier und kommt
gut ins Gespréach.

Fir mich war ,So simmer halt
im Riederwald” eine ganz beson-
dere Veranstaltung: Nicht nur,
weil N.O.A.H. erstmals zusam-
men mit so vielen Gruppen und
Stadtteilaktiven ein gemeinsa-
mes Angebot auf die Beine ge-
stellt hat - sondern auch, weil
diese Aktion meine letzte Veran-
staltung im Riederwald vor dem
Eintritt in die Rente war. Ich bin
sehr dankbar, dass ich in den
letzten finf Jahren mitarbeiten
durfte, dass die beiden Kirchen

im Riederwald sich zu ,N.O.A.H.
- Neuer Ort fur Aufbruch und
Hoffnung” zusammengefunden
haben und sich kunftig gemein-
sam stérker in den Stadtteil ein-
bringen. Und es war eine tolle
Erfahrung, was wir alles mit
Euch, liebe Leute im Riederwald,
zusammen machen konnten! Ich
nehme die Erinnerung an viele
schone Aktionen und Veranstal-
tungen mit: die Weltmusik auf
der Raiffeisenstrafie, den ,Son-
ny“-Abend mit den Eintrachtlern,
ganz unterschiedliche kulturelle
Events bis hin zum Panikrocker
Udo Lindenberg, die Vorfiuhrung
des Films ,Soldaten des Lichts®,
das Fest zum Grundgesetz-Jubi-
laum, Konzerte zu Internationa-
len Frauentagen, um nur einige
zu nennen. Und natdrlich auch
unsere Hoffnungs- Aktion zu Os-
tern auf der Strafe, Protagon in
Heilig Geist, das BluesDuo in der
Kirche usw... und ,So simmer
halt im Riederwald” als Highlight.

Zusammen mit Euch haben
wir Einiges in Bewegung gebracht
- und daflir bedanke ich mich

Ausstellung "Riederwalder Geschichte(n)"

im Nachbarschaftsbiiro

Wer die letzten Wochen im Nach-

der Volks- Bau- und Sparverein

barschaftsbiro gewe-

Riederwilder Geschichiein)

damit begonnen hat,

sen ist, dem ist es
vielleicht schon aufge-
fallen: im Eingangsbe-
reich hangen zwei
Tafeln mit Informatio-
nen zum Riederwald.
Daraus soll ein fortlau-
fendes Projekt werden.
Angefangen haben wir
damit zu schildern,

die Siedlung zu entwi-
ckeln und zu bauen.
1911 konnten hier die
ersten Hauser bezogen
werden.

Fortsetzen wollen wir
dann mit der Zeit un-
mittelbar nach dem 1.
Weltkrieg und dem
Bau von Wohnungen in

=5,

was sich vor dem Bau

der Sied-
lung auf dem Gelande des Rie-
derwald befunden hat und wie

der sog. ,May-Ara“. Weitere The-
men, die nicht unbedingt chrono-
logisch sein miussen, sollen im

bei Euch allen sehr: fir Euer Ver-
trauen, Eure guten Ideen und
das herzliche Miteinander, flr die
viele praktische Mithilfe und
auch daflr, dass wir immer gut
und offen miteinander reden
konnten... und natrlich auch fiir
das eine oder andere Feier-
abend-Bier zum Ausklang gelun-
gener Veranstaltungen ;-) Ich
gehe mit gutem Gefuhl und ei-
nem Sack voll schoner Erinnerun-
gen in die Rente. N.O.A.H. ist in
guten Handen: Mein Kollege Arne
Zick bleibt an Bord, meine Nach-
folgerin Alexandra MUhl hat sich
schon eingearbeitet - und im
Sommer kommt noch ein Ge-
meindepadagoge ins Leitungs-
team. Wenn dann auch noch die
laufenden Umbauplanungen flr
die Unterkirche Heilig Geist vor-
wartskommen, gibt das nochmal
ganz neue Perspektiven flr
N.O.A.H. und flr den Stadtteil.
Gut so, ich freu mich far Euch!!
Herzlich und mit vielen guten
Winschen, Eure / lhre

Gabriela v. Melle

Folgenden aufgegriffen werden.
So entsteht im Laufe der nachs-
ten Monate und Jahre, so unsere
Hoffnung und unser Bestreben,
eine umfassende Ausstellung zur
Geschichte des Riederwaldes.

Wir kdnnten uns auch vorstellen,
dass die Ausstellung an anderen
Orten im Riederwald dauerhaft
gezeigt werden kdnnte. Wer also
Interesse hat, kann sich gerne
bei der Redaktion der RAZ mel-
den.

BM, PS

Tmpressum: Vi.8.d.9: Quantiensmanagement Riedeuvald, Schiffleste.24, 60386 Franffurt am Main
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